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MITMACHEN IN DER SPD –
WIE GEHT DAS?
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Bei uns Sozialdemokratinnen und -demokraten können Sie mitmachen – auf ganz unterschiedlichen 
Ebenen und Wegen: Im Internet genauso wie „live“ vor Ort. Mit viel oder auch mit wenig Zeit. 
Mit Interesse an der Diskussion über politische Zusammenhänge genauso wie mit Lust am prakti-
schen Tun. Voraussetzung für die Mitarbeit bei uns ist nicht politische Tiefenkenntnis, sondern echtes 
politisches Interesse.
Wir Sozialdemokratinnen und -demokraten freuen uns auf Ihr Engagement für Freiheit, Gerechtig-
keit und Solidarität.

Im Folgenden informieren wir Sie über Möglichkeiten, wie Sie bei uns mitmachen können. Suchen Sie 
sich einfach das Passende aus.

SIE INTERESSIEREN SICH FÜR DIE SPD UND FÜR MITMACH-
MÖGLICHKEITEN?
SIE WOLLEN SELBST POLITISCH AKTIV WERDEN UND WISSEN 
NICHT, WIE?

n Sie erwägen, Mitglied der SPD zu werden, wissen aber nicht genau, welche Vorteile ein 
    Beitritt für Sie bietet?								          	     Seite 3

n Sie sind neugierig und haben sich bereits entschieden, sich die SPD in Ihrer Nähe genauer 
   anzuschauen?                								          	     Seite 3

n Sie haben sich bereits entschieden und wollen die SPD durch Ihre Mitgliedschaft unter-
    stützen?                              								          	    Seite 4

n Sie würden die SPD gerne in Ruhe beschnuppern, und interessieren sich deshalb für 
    eine Gastmitgliedschaft?     								          	    Seite 4

n Sie interessieren sich sehr für ein bestimmtes politisches Thema und würden sich gerne 
    mit Gleichgesinnten austauschen, aber vorerst (noch) nicht Mitglied werden?	               Seite 4/5

n Sie sind interessiert, sich langsam an die Politik heranzutasten? Sie wollen an politischen 
    Diskussionen teilnehmen, aber vorerst nur als Zuhörerin oder Zuhörer? 		    	     Seite 5

n Sie wollen am Liebsten im Internet mitmachen?					       	     Seite 5

n Ihnen macht es Spaß, sich locker und ungezwungen mit Gleichgesinnten zu unterhalten?	   Seite 6

n Sie wollen einfach gut informiert sein über SPD-Politik im Generellen oder zu ganz 
    bestimmten Themen?            								         	    Seite 6

n Sie wollen erst mal „nur“ über die Aktivitäten, Kampagnen und Ideen der SPD auf dem 
    Laufenden bleiben?              								          	    Seite 6

n Sie sind eigentlich an Politik interessiert, aber haben nur wenig Zeit?		    	     Seite 7

Auf folgende Fragen finden Sie im Heft Antworten:
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Bei uns können Sie mitentscheiden, welche Themen Sie vor Ort diskutieren und bearbeiten wollen
Als Mitglied haben Sie volle Rechte innerhalb der SPD. Zusammen mit den anderen Mitgliedern kön-
nen Sie mitbestimmen, welche Themen bei Ihnen vor Ort in der SPD bearbeitet oder diskutiert wer-
den. Ob nun bundespolitische oder doch ganz kommunale Fragen – alle politischen Ebenen sind für 
uns wichtig. Bei Ihnen vor Ort ist immer noch keine Geschwindigkeitsbegrenzung vor der Grundschu-
le, und das ärgert Sie seit Jahren? Lassen Sie das Thema auf die nächste Tagesordnung Ihrer lokalen 
SPD setzen und suchen Sie gemeinsam nach Möglichkeiten, das Problem zu lösen. Zum Beispiel mit 
der Hilfe der SPD-Fraktion im Rat Ihrer Kommune.

Ein wichtiges Recht als SPD-Mitglied: Sie können inhaltlich über die Politik der SPD mitentscheiden. 
Mit Ihrem Ortsverein können Sie einen Antrag erarbeiten, der dann auf dem SPD-Bundesparteitag 
(dem höchsten beschlussfassenden Gremium der SPD mit derzeit 600 Delegierten) zur Abstimmung 
gestellt wird und – falls er angenommen wird – Gültigkeit für die gesamte SPD-Politik bekommt.

Sie dürfen außerdem auch innerhalb der Partei wählen; zum Beispiel den Vorstand im Ortsverein 
(das ist die jeweilige SPD-Gliederung auf Kommunalebene). Natürlich können Sie auch selbst für den 
Vorstand kandidieren – falls Sie gewählt werden, sind dann Sie selbst ein Repräsentant bzw. eine 
Repräsentantin der SPD bei Ihnen vor Ort.

Als Mitglied können Sie außerdem über Kandidatinnen und Kandidaten für öffentliche Ämter mitbe-
stimmen. Sie haben bei allen Mitgliederentscheiden Stimmrecht. Zum Beispiel  bei der Aufstellung 
von Spitzenkandidatinnen und -kandidaten zu Wahlen in Kommunen, im Land oder im Bund. 

Als Mitglied stehen Ihnen vielfältige SPD-Bildungsangebote offen – vom Rhetorik-Seminar über den 
thematischen Wochenendkurs zu wirksamer Öffentlichkeitsarbeit oder zu den Grundsätzen sozial-
demokratischer Bildungspolitik bis hin zu Schulungen, die Sie fit machen für Ihr angestrebtes Amt im 
Stadt- oder Gemeinderat.
Bildung und Weiterqualifizierung unserer Mitglieder sind uns wichtig!

SIE ERWÄGEN, MITGLIED DER SPD ZU WERDEN, WISSEN ABER NICHT GENAU, 
WELCHE VORTEILE EIN BEITRITT FÜR SIE BIETET?

Ihre Parteigeschäftsstelle vor Ort ist für einen ersten Kontakt der beste Anlaufpunkt. Die Kolleginnen 
und Kollegen dort wissen am besten, was die SPD bei Ihnen in der Region anbietet und wann das 
nächste Treffen des Ortsvereins stattfindet. Gerne stellen wir Ihnen den Kontakt zu Ihrer lokalen SPD 
her, damit Sie sich vor Ort ein Bild machen können. Natürlich senden wir Ihnen bei Interesse auch 
ein Infopaket und die Kontakte zu Ihrer Geschäftsstelle per Post zu. Schreiben Sie uns einfach Ihren 
Wunsch per Post oder E-Mail oder rufen Sie uns an unter 030 - 25991 500.

SIE SIND NEUGIERIG UND HABEN SICH BEREITS ENTSCHIEDEN, SICH DIE SPD IN IHRER 
NÄHE GENAUER ANZUSCHAUEN?
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Das freut uns, und wir bedanken uns für Ihr Vertrauen. Gerne senden wir Ihnen eine Beitrittserklä-
rung und ein Infopaket per Post zu. Wenn Sie wollen, können Sie aber auch auf www.spd.de beitreten. 
Der folgende Link führt direkt zum Formular: http://spd-link.de/eintreten.
 
Nach Ihrem Beitritt erhalten Sie dann automatisch alle Informationen zu den Kontaktpersonen und 
den Angeboten bei Ihnen vor Ort per Mail oder Post.

Wichtige Informationen für Neumitglieder erhalten Sie außerdem unter https://www.spd.de/spd_
organisationen/neumitglied/Willkommen/.

SIE HABEN SICH Bereits ENTSCHIEDEN und wollen die SPD DURCH IHRE MIT-
GLIEDSCHAFT UNTERSTÜTZEN?

Wir laden Sie ein: Lernen Sie uns kennen! Gastmitglieder haben einige der Möglichkeiten, die auch ein 
Vollmitglied hat: Das Recht, an Mitgliederversammlungen teil zu nehmen, Rede-, Antrags- und Kan-
didatInnenvorschlagsrecht. Gastmitglieder können allerdings nicht an Wahlen und Abstimmungen 
teilnehmen oder sich in Gremien, wie zum Beispiel in einen Vorstand, wählen lassen. Die Gastmit-
gliedschaft endet nach maximal zwei Jahren, kann aber natürlich jederzeit in eine Vollmitgliedschaft 
umgewandelt werden. 

Eine Gastmitgliedschaft können Sie unter folgendem Link beantragen: http://spd-link.de/gastmit-
gliedschaft. Oder rufen Sie uns an, wir schicken Ihnen gerne auch ein Formular zu.

SIE WÜRDEN DIE SPD GERNE IN RUHE BESCHNUPPERN, UND INTERESSIEREN SICH 
DESHALB FÜR EINE GASTMITGLIEDSCHAFT?

Sie sind schon gesellschaftlich aktiv, etwa in einer Naturschutzgruppe oder einer Elterninitiative, 
und würden gerne die dortigen Ideen in die SPD tragen und sich vernetzen?

Bei uns können Sie mitreden – zum Beispiel in einer der thematischen Arbeitsgemeinschaften, Ar-
beitskreise, Themenforen oder Netzwerke, wie zum Beispiel bei den Jusos, in der alle unter 35-jähri-
gen in der SPD zusätzlich zur SPD-Mitgliedschaft organisiert sind. 

Werden Sie einfach Unterstützerin oder Unterstützer!
In der SPD schließen sich Mitglieder und Interessierte neben der klassischen Parteiarbeit in Arbeitsge-
meinschaften oder Themenforen zusammen, um bestimme Themenbereiche zu bearbeiten.

Sie interessieren sich sehr für ein bestimmtes politisches Thema und 
würden sich gerne mit Gleichgesinnten austauschen, aber vorerst 
(noch) nicht Mitglied werden?
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Niemand muss „Politikprofi“ sein, um bei uns mitzumachen. Es gibt viele Mitglieder, die gerade die 
politischen Diskussionen über Themen schätzen, weil sie sich so über die verschiedenen politischen 
Standpunkte informieren und sich selbst eine Meinung bilden können. 

Meinungsvielfalt ist die Basis jeder Diskussion. Trotzdem gilt: Man kann, aber man muss nicht zu 
allen politischen Themen eine fundierte Meinung haben, um Mitglied der Sozialdemokratie zu wer-
den! Wichtig ist, dass Sie unsere Grundwerte teilen: Freiheit, Gerechtigkeit und Solidarität. Was wir 
darunter verstehen, steht in unserem Grundsatzprogramm. Dieses schicken wir Ihnen gerne zu, oder 
schauen Sie selbst unter www.spd.de/partei/grundsatzprogramm/.

SIE SIND INTERESSIERT, SICH LANGSAM AN DIE POLITIK HERANZUTASTEN? 
SIE WOLLEN AN POLITISCHEN DISKUSSIONEN TEILNEHMEN, ABER VORERST NUR ALS 
ZUHÖRERIN ODER ZUHÖRER?

Neben den Jusos gibt es zielgruppenorientierte Arbeitsgemeinschaften für Frauen, für Seniorinnen 
und Senioren, für Arbeitnehmerinnen und Arbeitnehmer, für Selbstständige, für Juristinnen und Ju-
risten, für Interessierte an Bildungsfragen und im Gesundheitswesen Tätige, für an Integrationspoli-
tik Interessierte, für Schwule und Lesben sowie für Menschen mit Behinderung.

Unterstützerinnen und Unterstützer haben volle Mitgliedsrechte in einer Arbeitsgemeinschaft und/
oder einem Themenforum der SPD. Im SPD-Ortsverein oder anderen Gliederungen dürfen sie jedoch 
nicht mit abstimmen oder sich wählen lassen. Der Jahresbeitrag beträgt 30€, für Jusos 12€. 
Hier der Link zum UnterstützerInnen-Formular: http://spd-link.de/sBAS.

Informieren Sie sich über die verschiedenen Angebote der Arbeitsgemeinschaften, Foren und Arbeits-
kreise unter http://www.spd.de/partei/netzwerk/. Gerne informieren die dort angegebenen Kon-
taktpersonen, Ihre Parteigeschäftsstelle vor Ort oder auch wir darüber, welche Gruppen es bei Ihnen 
vor Ort gibt. Wir vermitteln Ihnen gerne auch die Ansprechpartnerinnen und Ansprechpartner.

Mitwirken geht bei uns auch online. Auf www.spd.de bieten wir viele Möglichkeiten. Melden Sie sich 
in „Mein Bereich“ auf www.spd.de an – egal ob Mitglied oder nicht – und diskutieren und kommen-
tieren Sie online im Forum, teilen Sie Beiträge oder schreiben Sie selbst einen Blogbeitrag zu einem 
Sie bewegenden politischen Thema. 

Sie können uns auch auf Twitter und Pinterest folgen oder bei Facebook und Google+ mit uns be-
freundet sein und hier die relevanten Neuigkeiten mitlesen, teilen und diskutieren. Auf dem Bundes-
parteitag 2011 wurde der erste online verfasste Antrag in der Geschichte der SPD verhandelt. Initiieren 
Sie gerne den zweiten!

SIE WOLLEN AM LIEBSTEN IM INTERNET MITMACHEN?
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Das Gemeinschaftsleben ist für uns als Partei sehr bedeutsam. Viele Ortsvereine und Kreisverbände 
planen neben der politischen Arbeit auch weitere gemeinsame Aktivitäten. So gibt es an einigen Or-
ten sozialdemokratische Wandergruppen oder Kegelvereine – und wo es sie nicht gibt, könnten ja Sie 
diese gründen. Fast alle Ortsvereine laden auch zu Sommerfesten oder Weihnachtsfeiern ein.

IHNEN MACHT ES SPAss, SICH LOCKER UND UNGEZWUNGEN MIT GLEICHGESINN-
TEN ZU UNTERHALTEN?

Kein Problem! Bei uns können Sie alles mitbekommen. Wir senden Ihnen gerne aktuelle Papiere 
und Beschlüsse zu den Sie interessierenden Themen per Mail oder per Post; oder Sie schauen selbst 
unter http://www.spd.de/partei/Beschluesse/ nach den Themen, die Sie interessieren.

Sie können sich auch auf www.spd.de registrieren und sich eine Nachricht zuschicken lassen, wenn 
zu bestimmten Themen auf spd.de Artikel eingestellt werden. Oder Sie registrieren sich für unser 
„Flugblatt der Woche“. Dies erscheint in der Regel donnerstags zu einem aktuellen politischen The-
ma und ist bestens geeignet als Kurzinformation. Bestellen Sie das Flugblatt gerne unter 
spd-kompakt@spd.de. 

Die SPD und auch die SPD-Bundestagsfraktion haben außerdem Mail-Verteiler für bundesweite  
SPD-Veranstaltungen. Für die Aufnahme in den Verteiler der Fraktion nutzen Sie den folgenden Link: 
http://www.spdfraktion.de/service/abo. 

Die Aufnahme in Einladungsverteiler des SPD-Parteivorstands ist mit Angabe der für Sie interessan-
ten Themen und Ihrer Postadresse unter adressmanagement@spd.de möglich.

Außerdem empfehlen wir Ihnen die folgenden Seiten, um über die Themen der SPD, der SPD-Bun-
destagsfraktion und der Sozialdemokratie insgesamt sowie über die Publikationen und Angebote 
der uns nahestehenden Friedrich-Ebert-Stiftung informiert zu sein: www.spd.de; www.vorwaerts.de; 
www.spdfraktion.de; www.fes.de. 

SIE WOLLEN EINFACH GUT INFORMIERT SEIN ÜBER SPD-POLITIK IM GENERELLEN 
ODER ZU GANZ BESTIMMTE THEMEN?

Dann freuen wir uns, wenn Sie uns weiterhin unterstützen!
Vielleicht haben Sie ja Lust, sich an unseren bundesweiten Kampagnen zu beteiligen. Wenn Sie den 
SPD-Newsletter abonniert haben (das geht auf www.spd.de oder mit einer Mail mit Betreff „Newslet-
ter“ an spd-kompakt@spd.de), erfahren Sie sofort, wenn die SPD eine neue bundesweite Kampagne 
zum Beispiel zum Thema Finanzkrise oder Mindestlohn durchführt, und können sie durch eine ein-
fache Aktion direkt unterstützen, zum Beispiel durch Ihre Unterschrift oder durch Weiterleitung der 
Infos an Ihre Bekannten.

SIE WOLLEN ERST MAL „NUR“ ÜBER DIE AKTIVITÄTEN, KAMPAGNEN UND IDEEN DER 
SPD AUF DEM LAUFENDEN BLEIBEN?
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Mit dabei sein – auch mit wenig Zeit: Die SPD ist eine Volkspartei. Deshalb ist es uns wichtig, mög-
lichst viele unterschiedliche Persönlichkeiten in verschiedensten Lebensphasen in unseren Reihen zu 
haben, die interessiert sind, auf ihre Weise die Sozialdemokratie weiterzuentwickeln. Vielleicht wäre 
es für Sie interessant, die Erfahrungen und Anregungen Ihres Wirtschaftsgesprächskreises, in dem Sie 
regelmäßig mitarbeiten, oder Ihrer Elterngruppe in die SPD zu tragen? Vielleicht haben Sie aber auch 
eine ganz konkrete Vorstellung von dem, was Sie gerne in der SPD – zeitlich begrenzt – tun würden: 
Vielleicht im Wahlkampf mithelfen? Eine Diskussionsrunde zum Thema Kinderbetreuung organisie-
ren? Das regelmäßige lokale Flugblatt layouten?  Beim Straßenfeststand helfen? 

All das ist möglich! Und selbst wenn wir noch kein Angebot haben, das für Sie in Frage kommt: 
Wir haben Lust auf Ihre neuen Ideen! Sie sind herzlich eingeladen mit uns kreativ Politik zu gestalten.
Sprechen Sie uns einfach an. Wir finden das Passende für Sie.

SIE SIND EIGENTLICH AN POLITIK INTERESSIERT, ABER HABEN NUR WENIG ZEIT?

Per Brief:	 SPD-Parteivorstand, Referat Direktkommunikation
                     	 Willy-Brandt-Haus, Wilhelmstraße 141, 10963 Berlin
 
Per Telefon: 	 030 - 25991 500
 
Per Fax: 		 030 - 25991 375
 
Per E-Mail: 	 parteivorstand@spd.de 
 
 
Sie können uns auch direkt im Besucherforum des Willy-Brandt-Hauses besuchen und ansprechen. 
Die Öffnungszeiten: Dienstag bis Freitag 10-17 Uhr, Samstag und Sonntag 12-18 Uhr.

Und so erreichen Sie uns:


